
全日本柔道公認指導者資格「B指導員」養成講習会　日程表

体力トレーニングⅡ

日　　時 時間数 講　　習　　内　　容

1
1
　
月
　
２
３
　
日
　

（
日

）

中
研
修
室

基本指導Ⅱ－（４）　（対人機能等）

講師　原　　大輔・森本　翔太

　18:20

17：20～

1
15：00～

マネジメントⅡ

講師　水見　秀紀

12:50

11：50～

柔
道
場

　16:00

　17:10

1

1

1

8:10 受付

14：00～

14:50

講師　三嶋　康嗣・森本　翔太

8：30～

　9：30

9：40～

　10:40

10：50～

　11:50

12：50～

　13：50

1
講師　　青山　清児

救急処置Ⅱ

講師　筒井　寛幸

安全管理・指導Ⅱ-（１）

講師　　綾　　　如永・青山　清児

16：10～

講師　森本　翔太

基本指導Ⅱ－（１）　（基本指導）

講師　　綾　　　如永・青山　清児

対象に応じた指導法Ⅰ

講師　水見　秀紀

18:50
1

1

基本指導Ⅱ－（２）　（投げ技の指導体系）

柔道の科学（栄養学）

19：00～

20:00

20：00～

20:20

1
基本指導Ⅱ－（３）　（固め技の基本体系）

講師　三嶋　康嗣・原　大輔

1
講師　原　　大輔・青山　清児

休憩

講師　　藤井　竜也

柔道の科学（心理学・運動学的運営）

講師　　藤井　竜也

　15:20

15：30～

　16:30

1

1

1

13：10～

　14:10

1

１
１
月
２
２
日

（
土

）

質疑応答

中
　
研
　
修
　
室

安全管理・指導Ⅱ-（２）

13：00～

　1３:10

14:20～

　12:45 受付

　　【開校式挨拶】

　　「B指導員養成講習会について」

　　　　　　　　　指導員資格委員会　委員長　青山　清児

　　　　（司会進行）一般社団法人北海道柔道連盟　事務局）

16：40～

17:40

17:50～

1

指導者の倫理Ⅱ

講師　　堀川　政彦

柔道の科学（生理学）



※　日程については、変更があるかもしれんせんのでご了承ください。

１
１
月
２
４
日

（
月

）

中
研
修
室

14：30～

15:30

15：30～

16:00

検定試験　　青山　清児・釜澤　大毅

質疑応答

事務局連絡

10：50～
1

柔道論Ⅱ

11:50 講師　山本　国博

13：00～
1

審判規程と審判法

13:50 講師　森本　翔太・山本　国博

8：30～
1

基本指導Ⅰ-（１）　（立案の概要・策定の視点）

　9:30 講師　綾　　如永・青山　清児

9：40～
1

基本指導Ⅰ-（２）　（実施と評価の概要））

10:40 講師　綾　　如永・青山　清児


